Vyzivovy dopinok

Lunestil

Zobudzajte sa svieZi a odpocinuti po kvalithnom spanku

Duo kapsuly obsahuju melatonin, ktory prispieva ku
skrateniu ¢asu zaspavania, vitamin B6, ako aj
levandulovy olej, ktory podporuje zaspavanie a mucenku
pletovu, ktoré podporuju dobry a zdravy spanok.

LUNESTIL® vo svojej revoluénej duo kapsule (jedna kapsula
v druhej) skombinoval Styri zloZky. Tento doplnok nie je
navykovy a po prebudeni nespdsobuje ospalost.
Nedostatoény spanok méze mat viacero pricin, ako je
prechodny stres, nedostatoéna spankova hygiena, zmeny
Zivotného $tylu alebo emocionalne zmeny. Stres a napatie
sposobuju, Ze ste neustale bdeli. Ked'ste v napati, velmi
tazko dosiahnete zdravy nocny spanok. Ak mate pravidelne
zIly spanok, pravdepodobne skoncite v zacarovanom kruhu.
Pocas diia sa nedokazete koncentrovat a mate slab$iu
vykonnost a nésledkom toho sa nad tym trapite po celti noc.

So svojimi 4 zlozkami v unikatnej duo kapsule (DRcaps®)
s oneskorenym uvoliovanim LUNESTIL® poskytuje:

¢ Odpocinok a uvolnenie pred spankom

e Jednoduchsie zaspavanie

e Kvalitny nocny spanok

Odteraz sa zobudzajte svieZi a odpoCinuti po kvalitnom
spanku.

LUNESTIL® nie je navykovy a po prebudeni nespdsobuje
ospalost.

ZLOZENIE A SPOSOB UCINKU:

LUNESTIL® obsahuje tieto zlozky

e Esencialny levandulovy olej (levandula tizkolista,
Lavandula angustifolia Mill. 80 mg)
Levandula (Lavandula angustifolia Mill.) sa uZ po starocia
pouziva ako lie¢iva bylina na uvolnenie. Pripisuju sa jej
uvoliiujlice Ucinky a prispieva k dobrému nocnému
spanku. Olej sa ziskava destilaciou parou z jej listov. Pri
vyvoji dopinku LUNESTIL® sme si zvolili levandulu
lizkolistt 80 mg na uvolnenie pred spankom a pomoc pri
zaspavani.

Muéenka pletova (Passiflora incarnata L. 200 mg)
Mucenka md svoj povod v teplejSich Castiach Severnej

a Juznej Ameriky, kde ju domorodé obyvatelstvo pouziva
na upokojenie. Mucenka sa pouZziva v zapadnom svete na
dosiahnutie dobrej kvality spanku a bola dostatocne
vedecky preskiimand. Do vnitornej kapsuly dopinku
LUNESTIL® sme zvolili 200 mg mucenky pletovej, ktora
zaisti dobry a zdravy nocny spanok.

* Melatonin 1 mg
NaSe telo ma v sebe zabudované vnitorné hodiny, ktoré
reguluja nasu prirodzenu bdelost a cyklus spanku. Tieto
vnltorné hodiny reguluju, kolko melatoninu tvori nase
telo. Hladina melatoninu stiipa k veceru a vysoka hladina
zotrvava vacsiu Gast noci. Hladiny melatoninu poklesnu
v skorych rannych hodinach.

o Vitamin B6 2 mg
Vdaka extra pridaniu vitaminu B6 LUNESTIL® prispieva
k spravnemu fungovaniu nervového systému a prispieva
k znizeniu vycerpania a Gnavy a pomaha vam zobudit sa
svieZi po dobrom nocnom spanku.
Toto jedinecné zloZenie 4 v 1 prispieva k zdravému
a kvalitnému spanku a nie je navykové a po prebudeni
nesposobuje ospalost.

UNIKATNA TECHNOLOGIA:

Jedinetna inovacia doplnku LUNESTIL® nespociva iba

v unikatnej kombingcii tychto zloZiek, ale aj v spdsobe
uvolfiovania, ktory bol rozsiahlo skiimany

a optimalizovany.

Vonkajsia kapsula LUNESTIL® obsahuje 80 mg levandule
lizkolistej, takze sa uvolfiuje ako prva a po prehltnuti sa
vstrebdva. Jej uvolfiujuci a upokojujuci Gicinok vés optimalne
pripravi na dobry nocny spanok.

Vnitorna kapsula LUNESTIL® s technoldgiou oneskoreného
uvolfiovania postupne uvolfiuje zlozky do vasho tela
priblizne 1 hodinu po pofZiti, takZe G¢inok dopinku
LUNESTIL® moZe byt tplny aZ po zaspati. Vnitorna kapsula
obsahuje mucenku pletovl, melatonin a vitamin B6.

ODPORUCANA DENNA DAVKA:

LUNESTIL® je uréeny na pouzitie u dospelych od 18 rokov.
UZiva sa 1 duo kapsula denne 1 hodinu pred spankom.
Zapije sa poharom vody s jedlom alebo bez jedla.
Neuzivajte LUNESTIL® tesne pred spanim.

DOPLNUJUCE INFORMACIE:

0 uzivani dopinku LUNESTIL® pocas tehotenstva a dojéenia
nie st dostupné Ziadne Klinické tidaje. LUNESTIL® sa preto
preventivne neodpordca uZivat pocas tehotenstva

a dojcenia.

VyZivové doplnky sa nesmu uzivat ako ndhrada rozmanitej
stravy. Ustanovena odporicana denna davka sa nesmie
presiahnut. Uskladfiujte mimo dosahu malych deti.



Neuzivajte LUNESTIL®, ak ste alergicky na ktortkolvek
zlozku alebo mate poruchu funkcie pecene.

LUNESTIL® mdZe ovplyvnit vasu pozornost pocas vedenia
vozidla alebo vykone nebezpeénych ¢innosti.

VEDLAJSIE UCINKY:

Zallidocno-Grevné tazkosti (napr. spatny pohyb
prehltnutej potravy zo Zallidka do Ust (regurgitacia)

s aromou levandule). Ak sa u vés vyskytne akykolvek
vedIajsi Gi¢inok, obratte sa na svojho lekéra alebo
lekarnika.

ZLOZKY:

Stuzeny sInecnicovy olej (Helianthus annuus), extrakt

z mucenky pletovej (Passiflora incarnata L.); rybia Zelatina,
olej z levandule Uzkolistej (Lavandula angustifolia Mill.),
objemové cinidlo: mikrokrystalicka celuléza; pyridoxinium-
chlorid (vitamin B6); Zelirujlica latka: guma gellan; farbivo:
mednaty komplex chlorofylinov, melatonin.

VyZivoveé zlozky v 1 duo kapsule

Extrakt z mucenky pletovej 200 mg
Esencidlny levandulovy olej 80 mg
Vitamin B6 2,0 mg (143%)*
Melatonin 1mg

* Referencny vyzivova hodnota podfa Nariadenia EU
1169/2011

ZARUKA CISTOTY DOPLNKU:

LUNESTIL® neobsahuije oxid titanicity ani oxid kremigity.
VonkajSia kapsula sa sklada z rybej Zelatiny. Vnitorna
kapsula je rastlinného pvodu. Neobsahuje laktézu ani
glutén (lepok).

LUNESTIL® je vyZivovy doplnok najvy$sej kvality vyrabany
podla prisnych Standardov kvality.

BALENIE:
Skatulka s 30 duo kapsulami.
Dostupny iba v lekarni.

Hmotnost netto: 30 duo kapsul: 24 g.

UCHOVAVANIE:

Uchovavajte pri izbovej teplote v povodnom baleni.
Dé&tum minimélnej trvanlivosti do konca: pozri datum
exspiracie na obale (mesiac/rok).

DISTRIBUTOR:
STADA PHARMA Slovakia, s.r.0., Einsteinova 19,
851 01 Bratislava

Vyzivovy doplnok je zaevidovany na Urade verejného
zdravotnictva SR.

LUNESTIL® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti
STADA Arzneimittel AG.

Viacej informacii na www.lunestil.sk
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